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  خراب په گران افغانستان کی زړه دردونکی

   روغتيايی خد مات
 

 نهضت آينده په ه پرا گراف دی چی ددغه پورتنی سر ليک هغ
ان لاندی تری نه وضيعت تر عنو  اجتماعیمرام نا مه کی د
وغتيايی ر  چی دغه خرابیزداسی انگي او.يادونه شوی دی 

او د اقتصادی وضعی  سی ، امنيتی ،ت د افغانستان د سياخدما
 دړنه دی ، کوم چی موجوده دولت لاسته راو محصول او

خدماتو د عرضه کولو څخه  مجانی صحی  دافغانستان خلکو ته
 روغتيايی د افغانستان بی وزلی خلک د او ځان بچ کړی ،

 خدماتو له نظره هغه ډول صحی پرسونل ته سپارلی چی د
اوږدی مودی پرکتس  يا دا چی د او  ځوانی له لحاظه کاملاًَتجرب

 و څخه راغلی چی د غربی هيواد هغو يو شمير د نه لری او د
موجوده صحی  ناروغيو په پتالوژی وارد نه دی ، د خپل هيواد د

پاکستان په صحی مراکزو کی تربيه شوی  سونل زيات شمير دپر
 د  او ،تراتيژی ولریس بی له دی چی کوم معين او هدفمند صحی
و ا ر ، پوری د بی تاثيبلی خوا دوايی مارکيټ تر دوا خانو چتو

دوايی قاچاقبرانو  درملتونو او د تاريخ تير شوی دواگانو ډک او د
بايد په ډاگه وويل شی ، چی د آينده نهضت  بازار ډير گرم ساتلی

د افغانستان ،  نورو نا خوالو په څنگ کی هيواد د مرام نامه د
پوره  ، سياسی ،اړخونه په ډير عالمانه اوپه اجتماعی ، اقتصادی

د نظر خاوندان ،پوهان ،پر وطن مينان  سره څيړلی او پوهاوی
ستونزو دوتلو  او هم د. کړی  اوکيڼ اړخو لاروايان ته وړاندی

سر  لاری چاری په علمی ډول سره په ډاگه کړی چی دټولو په



ود وطنپالو را ټوليدل په يو کی دکيڼ اړخو ، دموکراتو،پوهانو ا
پارټی کی دی، او په پوره باور سره په گوته  کيڼ اړخ گوند او

کيڼ اړخ پارټی چی  کړی چی بی له يو منظم ، منسجم ، منضبط
 وی برياليتوب مينځ ته نه غه ا سلوب په نقاد نړی ليد سمبالده

راځياو د افغانستان اولس به دتوری ارتجاع له منگلو څخه به 
 د  پړ اودتاريخ د قضاوت له مخی  نشی او روشنفکران بهخلاص

 دنا سم او. ندامت او شرمساری شپی او ورځی به تير کړی
خراب روغتيايی خدماتو په عرصه کی نن د افغانستان دخلکو 
خصوصاَ دبی وزلوخلکو چی نه کور لری او نه اور په رښتيا 

. سره دهغوی صحی حالت زړه دردونکی او ډيرغمناک دی 
يعنی که چيری هغوی بيمار شی لکه چی اکثراً بيمار هم دی بی 

څرنگه به صحی مرستو ته لاس رسی پيدا کړی ،  له پيسو څخه
دهغه له ځواب څخه  دا هغه سوال دی چی دافغانستان ځواکمنو

دی غمجن روغتيايی ترا ژيدی د لا ژور پوهيدو په  د. عاجز دی
صايوی  نه منونکی احاړين لازم گڼل کيږی ، چی مستند اوانکار

هغو  د خصو نو ته مراجعه وکړو ، اواو ديموگرافکی ارقام او شا
 صحی خدماتو مضمون او د په رڼا کی د موجوده جهادی دولت د

او رياليستيکی بر خورد سره بر بنډ او څر  هغه شکل په رښتيانی
پرديو  او يو ځل بيا ددی قرون وسطايی اونا بکار ، د. گند کړو 
تر څو خلک .  دولت اصلی څيره خپل خلکو ته وښيو لاس پوڅی
چی دروغتيا وزارت او دهغه په سرکی له خلکو څخه  وپوهيږی

ديادونی .څه ډول لوبی کوی  بيل دولت دخلکو په سر نوشت څه
 وړ خبره دادی ، چی مو جوده لاس پوڅی دولت ، همغسی چه
 چی اجير اوردو ته ملی اوردو او ملی پوليس وايی کوم چی ،

د مضمون سره مطابقت نه کوی ،  مضمون دشکل سره او شکل
لکه چی .چيری ملی اوردو او چيری پاکستانی ډوله اجير اورد و

عامی روغتيا وزارت چی کلونه کلونه د  ټول پری پوهيږو د
خدمات تر سره کول ، اوس دهغه صحی  افغانستان خلکو ته وړيا
چی د  لکل کيږی ، يعنی عام خو اړنوم په روغتيا وزارت

افغانستان وگړی دی هغو ته وړيا صحی خدمات نه تر سره کوی 



بيلوی اوپه اصطلاح سره دبيمار تر بړستن  او ځان له خلکو ځنی
، بايد چی لری  پښی نه غزوی په دی معنی څوک چی پيسی نه
د جهادی دولت   اوروغتيا هم ونه لری ، دادی دروغتيا دوزارت

نه وځوو، وضوع څخه به په هر صورت له م.ستراتيژی  صحی
افغانستان ، پاکستان او د ايران   دراځی چی په مقايسوی ډول

ارقاموپه  دهيوادونو احصايوی شاخصونه ملاحظه کړو ، يعنی د
ژبه خبری وکړو ، او وگورو چی دشاخصونو توپير په څه کی 

 دی او دولی ځواب

 رکړو ، بايد څرگند شی چی دارقاموولټو اوخپل بحث ته دوام و
ژورتيا خود په خوده دپرابلمونو عمق او له ملاحظی څخه وروسته

به و پيژندل شی   او معيوبه  حلقه اوکړی له ورايهرا څرگنديږی
، او هڅه به وکړو چی دمعيوبه حلقی دخلا صيدو او دمينځه 

به په ضروری لارو چارو باندی فکر وکړو اوخپل  وړلو دپاره
 .  ادا کړوديين غاړه په اصطلاح سره خلاص اوخپل

 يونيسف د ايران احصايوی شاخصونه د دافغانستان ، پاکستان او

 د محقيقينو د احصايوی ارقامو له نظره

-------------------------------------------------------------- 

 : (Basic Indicator)  اساسی شاخصونه : 1

ی وندژ1000هر اندازه په پنځه کلنی عمر څخه ښکته دمړنی د *
پاکستان ) 360(1960افغانستان يوکال په  موده کی کی د ولادت

 )72 (1990ن ايرا1990)130(

-------------------------------------------------------------- 

 ژوندی 1000په هر  خه ښکته دمړنی اندازهدپنځه کلنی عمر څ*
 تان پاکس) 257 (2003افغانستان موده کی ولادت کی ديو کال په

 ) 36 (2005ن ايرا)99 (2005



-------------------------------------------------------------- 

په هر زر ژوندی  ديو کلنی نه ښکته عمر کی دمړنی اندازه *
 پاکستان ) 245 (1960افغانستان ولادت کی ديو کال په موده

 )54 (1990ن ايرا)100 (1990

-------------------------------------------------------------- 

په هر زر ژوندی لادت ديو کلنی نه ښکته عمر کی دمړنی اندازه 
 2005 پاکستان) 165 (2003افغانستان کی ديو کال په موده

  )31 (2005ن ايرا)79(

-------------------------------------------------------------- 

) 23897(افغانستان 1000دهيواد دوگړو مجموعی شميرپه 
  )69515(ن  ايرا)157935 ( پاکستان

-------------------------------------------------------------- 

  پاکستان) 1136(افغانستان  1000  پهدکلنی ولادتونوشمير
  )1348(ن  ايرا)4773(

-------------------------------------------------------------- 

) 36(افغانستان ډالر  ړی په سر کلنی عايد په امريکايیدس
  )2770(ن  ايرا)690 (پاکستان

-------------------------------------------------------------- 

) 43(افغانستان  )کال(په  او توقع له زيږيدو څخه دژوند هيله
  )71(ن  ايرا)64 (پاکستان

-------------------------------------------------------------- 



خپلو  له پورتنی ارقامو څخه دا سی جوته کيږی چی افغانستان د
 د  ډير ابتر حالت لری ،دصحی ارقامو له نظره گاونډيانو په پرتله

دنفوس په نظر کی  يادونی وړ خبره دادی چی په يوه ټولنه کی
ټولنی  برخه دټولنی مور او ماشوم تشکيلوی ، اود2/3نيولو سره 

برخه کاهلان اويو څه هم زاړه اوبډايان وی چی دکار کولو  پاتی
او دنورو کمکونو ته ضرورت  انرژی نه لری او اکثراً ناروغ

  برخه2/3ټولنی  لری ، په هر صورت مور او ما شوم چی د
 ډير حساس قشر دی چی په راز راز ناروغيو اخته کيږی جوړی
تداوی وړدی او هم په  ناروغی هم د د دغه حساس گروپ ، مگر

 . دیمخنيوی وړ هغوی ناروغی د اسانی سره د

ماشوم له هغه  مور او د په هر صورت لازم گڼل کيږی چی د
   چی دهغوی دمړنی سبب کيږی ناروغيو څخه يادونه وکړو کوم

. 

  فکتورونه سباب اوه امړنی عمد مور د د

  

چی فکتورونه دی ،  مور دمړنی عمده لاندنی پنځه فکتورونه د
 په لنډ ډول پری تم کيږو اولازم نه گڼل کيږی چی په مفصل ډول

  وڅيړل شی ، ځکه چی بيا له اصل موضوع څخه وځوو

اکثر اميد واری ښځی دحمل په  Hemorrhage یخونريز1-. 
وخت کی د لمن له لاری خونريزی پيدا کوی اوکه چيری 

خونريزی  هغه  ته مراجعه ونکړی  او يا دیسمدلاسه شفا خان
   ونه درول شی دمور اود ماشوم په مرگ تماميږی

ات ، لکه دحاملگی دمودی انتان :(Infections)  انتانات.2- 
 پرازيتونه ، سمارق لکه  ويروسونه ،باکتريا ،  باسيلونه ،

candida albicans .تبی  او دا سی نور کوم چی دمور د
 اويا داچی مکروبونه دهغه په وينه داخل او دوينی سبب کيږی



مينځ ته راوړی , septicemia، دملوث کيدو  سبب گرځی يعنی
ته  مينځ septic shock  چی که چيری دهغه انتان تداوی ونشی

   را ځی چی په پای کی دمور ادماشوم په مرگ ختميږی

دمختلفو عواملو  : Abortion (Unsafe) نا امن سقطتونه.3-
يږی چی ښځه دی ته چمتو ک په نظر نيولو سره يو حامله داری

 ورته سقط ورکړل شی ، يوله دی عواملو څخه مثلاً که چيری
هغه قلبی عدم کفايه ولری يا دهغه پښتورگی ناتوان شی ، لازم 

روغتون کی ديو ماهر داکتر تر لار  گڼل کيږی چی په يو مجهز
له سقط  ښونی لاندی دهغه حمل ته ختم کړل شی ، اووروسته

چ خونريزی سره مواجه څخه تر جدی څارنی لاندی ونيول شی 
سقطونه چی په غير معقم ډول اود ناپوه خلکو  نه شی ، مگر هغه

چانس زيات  پواسطه سره صورت ونيسی دمور دمړنی
 (High  blood)دحاملگی په موده کی دوينی لوړ فشار. وی

pressure  during  pregnancy  معمولاً دری نقطی ته په
  :لاندی ډول بايد پاملرنه وشی

ن دی چی يو حامله داره ښځه مخکی د حمل اخيستو څخه ممک*. 
 يعنی يو مزمن فرط فشار خون ولری دوينی لوړ فشار ولری

(chronic hypertention) علايم  بی له دی چی اعراض اويا
وښيی ، يواځی  کله چی دحمل په وخت کی دموظف دوکتور له 

سره دوينی فشار کنترول شی په تصادفی ډول  خوا معاينه اودهغه
څرگند کيږی او دهغه  داول ځل دپاره دهغه دوينی لوړ فشار را

دوکتور پوهيږی چی نوموړی ښځه له ډير پخوا څخه دوينی لوړ 
 . فشار  درلوده

 preeclampsia : *  دا ناروغی دمور او ماشوم دپاره ډک له
دمور دوينی لوړ فشار او دمور په ادرار  خطر وی او دهغه سبب
دهغه مخنيوی  ت دی چی بايد زر تر زرهکی د پروتين ضايعا

 . وشی



 : (temporary hypertention)  فرط فشاردوينی  گذری *
ډول سره دحمل په وروستيو  دا ډول فرط فشار خون په گذری

نښی    preeclampsiaوختو کی کله کله مينځ ته راځی چی د
 . نښانی نه راښيی او

ډيری  : (obstructed labor) انسدادی زيږيدنه يا ولادت4-
ستونزی سره مخامخ کيږی  ښځی دولادت په وخت کی ديو لړ

  لکه دولادت دکانالدمور اودماشوم په مرگ ختميږی ،چی 
تنگوالی ، دماشوم دسر غټوالی اودمور دحوصيلی يا دلگن 

دجمجمی  سره ، يا درحم دغاړی نه  خاصری عدم تناظر دماشوم
که  ه هر صورتپرا خيدل او ځنی نور عوامل او ا سباب ،پ

چيری دولادت په وخت کی دداسی ستونزو سره مخامخ شو ، نو 
 Episetom اوcaesarean section،  دتداوی بهترين لاره

ديو . ورکوی اوځنی نور لاری دی چی مور اوماشوم ته نجات 
حامله داری ښځی دمړنی نور عوامل پرته له دی پورتنی پنځه 

ی خدماتو نيمگړتيا ، دمور نشتوالی ، دصح عواملو څخه ، دډاکتر
شاقه کارونه ، ضربه  بی سوادی ، سوتغذی ، دحمل په وخت کی

ليدل ، اوځنی نور زيات فکتورونه چی ددی مقالی له حوصيلی 
ډير پورته دی ، او لازم نه گڼل کيږی چی په تفصيل سره  څخه

 The)  دکوچنيانو او دماشومانو دمړنی اسباب. پری تم شو
causis of infant mortality) :   له پنځه کلنی  عمر څخه

دماشومانو مړنی له شپږ لاندنی ناروغيو څخه مينځ ته % 73
 : راځی

 سينه بغل *

 اسهالات *

 ملريا*

 وخت مختلف انتانات جديدالولادگی د د*



 مخکی له وخته زيږيدنه *

 (Asphyxia)  تولد په وخت کی سږی ته هوا نه رسيدل د *

، توره ټوخلی ، تيتانوس ، پوليو ، ) نسرخکا(همدارنگه ، شری 
ناروغی کولای شی چی ماشوم په مرگ  ديفتری ،اوځنی نور ی

 اخته کړی
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 فيصدی راټيټول د يو ملی صحی دمور اود ماشوم دمړنی د
دغه برخه په راتلونکی مقاله کی به وڅيړل  ستراتيژی په رڼا کی

 . شی
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